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Introduccion

La Segunda Guerra Mundial marcé un cambio en las politicas educativas
globales con la creacion de la UNESCO en 1945. Las reuniones mundiales
sobre la educacién de personas adultas (EPA) han fomentado la
colaboracion con este organismo desde 1949, abordando temas como la
educacion compensatoria, la educacion permanente, la democratizacion,
la preparacién para la participacion social y cultural, y la igualdad de
género y la equidad. De hecho, la participacion, la inclusién y la equidad
son esenciales para los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 de la UNESCO. En Espafia, la EPA es un pilar educativo
segiin la Ley Organica de Modificacién de la Ley Organica de Educacién
(LOMLOE) de 2020. En particular, la Comunidad Valenciana destaca por
la participaciéon activa de personas adultas mediante programas de
educacion permanente. En este contexto, el presente estudio analiza la
percepcion del alumnado de la EPA sobre cultura democratica,
participacion ciudadana y emociones, utilizando un enfoque mixto para
identificar sus emociones, que desempefian un papel relevante en las
decisiones individuales y colectivas, y resultan cruciales para la formacién
ciudadana en este grupo mayoritariamente proveniente del fracaso
escolar.
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La UNESCO y la Educacion de Personas Adultas

La UNESCO, creada en 1945 como organismo especializado de las
Naciones Unidas, cuenta entre sus propésitos la colaboracién global en
educacion, ciencia y cultura para promover el respeto universal a la
justicia, la ley, los derechos humanos y las libertades fundamentales. En
el seno de las Conferencias Internacionales de Educaciéon de Adultos
(CONFINTEA), que se celebran aproximadamente cada 12 afios desde
1949, se reconoci6 la educacién de adultos como derecho fundamental en
2009. La CONFINTEA VII en 2022 resalté &dreas clave tales como la
politica, la gobernanza, la financiacion, la participacion, la inclusion, la
equidad y la calidad. La educacién de adultos se puede considerar
esencial en los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030,
ya que esta formacion respalda la igualdad de género y se considera un
derecho humano fundamental. Asi pues, la educacién de adultos, parte
integral del aprendizaje a lo largo de toda la vida, requiere del
compromiso politico y de iniciativas intersectoriales que garanticen el
derecho a la educaciéon y promocién del desarrollo sostenible.

Agenda 2030, ODS y EPA

En las aulas de educacion de personas adultas (EPA) es esencial fomentar
una cultura democratica mediante la implementacién practica de
competencias y habilidades que promuevan la reflexiéon y el pensamiento
critico en los estudiantes adultos (Consejo de Europa 2018). La promocién
de la participacion, la inclusién y la equidad de todas las personas implica
la responsabilidad de reconocer, escuchar y valorar la voz de aquellos
tradicionalmente excluidos, como aquellos que asisten a centros de EPA
por razones culturales, econémicas, de género, orientacién sexual o
formacion, entre otras (Freire 1975). Trabajar hacia la consecucion de estos
objetivos puede contribuir a que todas las personas adultas tengan la
capacidad de participar plenamente, sentirse incluidas y ser aceptadas
con todas sus diferencias.

Estructura del Sistema Educativo Espariol

El sistema educativo espafiol abarca la educacién infantil, la educaciéon
primaria, la educacién secundaria obligatoria (ESO), el bachillerato, la
formacioén profesional (FP), la educacion de personas adultas (EPA), las
ensefianzas universitarias, y las enseflanzas de idiomas, artisticas y
deportivas (consideradas de régimen especial) (BOE 2020). La EPA
incluye diversas ensefianzas ofrecidas por distintas administraciones
educativas y laborales, dirigidas a personas mayores de 18 afios o,
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excepcionalmente, a mayores de 16 afios trabajadores o deportistas de alto
rendimiento, impartidas en centros ordinarios o especificos para adultos.

El Aprendizaje a lo Largo de la Vida en Esparia (ALV)

En Espafia, el concepto de ALV ha experimentado una evolucion
significativa. Inicialmente, en los afios 70, se centr6 en designar la
obtencién de titulaciones bésicas para, posteriormente, centrarse en los
afios 90 en la adquisiciéon de habilidades que permitieran a las personas
adultas aprender de manera auténoma y adaptarse a las demandas
cambiantes de la sociedad del conocimiento (Medina 2020). Este enfoque
integrador se alinea con directrices europeas como la Estrategia de Lisboa
(2000), la Ley Organica de Educaciéon (LOE) de 2006 y la Ley Orgénica de
Modificacién de la LOE (LOMLOE) de 2020.

El ALV pretende proporcionar una educaciéon que abarque conocimientos
y competencias bésicas y permite combinar estudio y formacién con la
actividad laboral. Entre sus objetivos figuran la reincorporaciéon de
adultos al sistema educativo, el ofrecimiento de educacién a personas en
riesgo de exclusiéon social, el fomento de la cultura de la formacién
permanente y la participacion ciudadana en politicas relacionadas con el
ALYV, incluyendo la Educacién de Personas Adultas (EPA).

En Espafia, la EPA ha pasado a ser una etapa educativa de referencia para
abordar los diferentes desafios actuales y ocupa lugares destacados en la
legislaciéon educativa vigente. (Rumbo-Arcas 2020). De hecho, la Ley
Organica 3/2020 (LOMLOE) establece objetivos para la EPA, destacando
el desarrollo de capacidades personales, la participacién en la vida social,
politica y econémica, y la resolucién pacifica de conflictos, de forma que
se persiga la igualdad de género.

La oferta formativa estd regulada por el Ministerio de Educacién en Ceuta
y Melilla y por las Comunidades Auténomas en sus &mbitos de gestion.
En la Comunidad Valenciana, la EPA es competencia de la Generalitat
Valenciana desde 1985. La Ley 1/95 de EPA regula esta etapa en esta
comunidad, asegura el derecho a la educaciéon y contempla programas
que van desde la alfabetizacion hasta la obtencién de titulaciones oficiales.

Los centros publicos municipales de EPA en la Comunidad Valenciana,
establecidos desde 1988, son fundamentales para adaptarse a los cambios
sociales y ofrecer un enfoque integrador y social en el aprendizaje a lo
largo de la vida. La EPA desempefia un papel clave no solo en mejorar
competencias laborales, sino también en transformar vidas y mejorar el

45



futuro de las personas adultas. En la presente investigacion, se incluyen
participantes de los dos ciclos y los consiguientes niveles de EPA, como
muestra la Tabla 1.

Ciclos de Educacion de Personas Adultas y niveles

Ciclo Niveles
Ciclo1 Alfabetizacién-neolectores
Nivel I Pregraduado
Ciclo II Nivel 1I Graduado en educacion

secundaria (GES)

Tabla 1

En el Ciclo I de esta etapa educativa, predominantemente dirigida a
personas mayores de 65 afios jubiladas, el enfoque se centra en el
crecimiento personal y el establecimiento de nuevas relaciones sociales
para envejecer de manera activa. El objetivo no es obtener una titulaciéon
académica oficial, sino desarrollar la creatividad, mejorar la participacion
social y cultural, y establecer nuevas relaciones personales para una
jubilacién enriquecedora.

En el Ciclo II nivel I, que aborda el nivel pregraduado para personas de
18 a 45 afios con bajo nivel académico, la motivacién inicial suele ser la
presion familiar. A pesar de la desconfianza inicial en el sistema educativo
debido a experiencias pasadas de fracaso escolar, a lo largo del curso se
logra mitigar esta desconfianza y despertar un interés genuino en la
educacion. Es crucial proporcionar apoyo y acompafamiento para
fomentar la motivacién y el desarrollo personal.

En el Ciclo II nivel 1II, dirigido a personas de 18 a 65 afios con un nivel
académico medio, la motivacién esta impulsada por la necesidad de
mejorar sus perspectivas laborales. Aunque estas personas muestran baja
motivacion inicial, estan interesadas en desarrollar habilidades laborales
y adaptarse a las nuevas tecnologias. Cabe destacar que estos programas
educativos abordan estas necesidades especificas y proporcionan
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herramientas para mejorar la empleabilidad. Asimismo, generan un
ambiente de soporte emocional y motivacion.

Emociones, participacion e inclusion en EPA

La educacion de personas adultas debe considerar el desarrollo emocional
como parte integral del proceso educativo, como sugiere Andrés (2005).
Es importante impulsar actitudes positivas, habilidades sociales y
empatia para mejorar las relaciones interpersonales. De acuerdo con
Triglia et al. (2016), las emociones son respuestas fisiolégicas y
neuroquimicas que desempefian un papel crucial en nuestras vidas. En el
contexto de la participacién ciudadana, las emociones son relevantes ya
que influyen en nuestro razonamiento y acciones, como sostiene Morgado
(2012). Asimismo, las emociones también condicionan la participaciéon y
la inclusién, siendo fundamentales para promover la igualdad y la no
discriminacion, tal como indica Arnaiz (2003). En la educaciéon de adultos,
las emociones y los sentimientos son inseparables del proceso de
razonamiento.

Asi pues, las preguntas de investigacion que se han planteado en el
presente estudio son las siguientes:

PI1: ;Cuadles son las percepciones del alumnado de EPA respecto a la
participacion democratica y la resolucion de conflictos?

PI2: ;Cuales son las percepciones del alumnado de EPA respecto a su
desarrollo profesional y personal futuro?

Metodologia

El presente articulo analiza las emociones y reflexiones de diversos
grupos de alumnado de cuatro centros de EPA en una intervencién
did4ctica sobre la participaciéon democratica, la resolucién de conflictos y
su desarrollo profesional y personal. Se utiliz6 un enfoque mixto
cuantitativo-cualitativo (Gorard 2012). Los datos cuantitativos provienen
de las repuestas a un cuestionario sobre las emociones que les suscito6 la
implementacion de la intervencién didactica a través de un cuaderno de
trabajo. Las reacciones expresadas en los cuestionarios de respuestas
abiertas forman el corpus de datos cualitativos que ilustran las tendencias
observadas en las figuras que aparecen en la secciéon de resultados y
discusion.
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Participantes

En la investigacion participaron ciento cuatro (N=104) alumnos y alumnas
de centros publicos municipales de EPA de una provincia de Espafia. Un
total de setenta y dos (N=72) eran mujeres (69%) y treinta y uno (N=31)
eran hombres (31%). Cabe destacar que estos datos estan en la linea de los
ofrecidos por el informe Datos y Cifras del curso escolar 2022/2023 del
Ministerio de Educaciéon y Formaciéon Profesional sobre alumnado
matriculado en Educacién de Personas Adultas el curso 21/22, en el que
el 63% de los matriculados en Ensefianzas de Caracter Formal

eran mujeres.

Diserio e Instrumento

El presente estudio podemos describirlo como un método mixto
secuencial exploratorio, siguiendo la importancia de la combinacion de la
estadistica exploratoria con el analisis de datos cualitativos (Huber et al.
2018). Para el analisis del contenido nos centramos en estudiar de forma
sistemadtica y detallada, como proponen Quivy y Van Campenhoudt
(2007, 220), “1a eleccién de términos utilizada por el locutor, su frecuencia
y articulacién, la construccién del discurso y su desarrollo”, y asi poder
interpretar los datos, asunciones y significados (Lune y Berg 2017).

Los datos obtenidos y analizados proceden de la intervenciéon didéctica
descrita en el procedimiento y que incluye una actividad de respuesta
abierta y otras cuatro de respuesta cerrada. De la primera, obtenemos
relatos y los categorizamos para poder compararlos con los datos
obtenidos de las respuestas cerradas para ilustrar la relacién entre sus
opiniones y sus emociones a la hora de tomar decisiones.

Codificacion de las aportaciones cualitativas

El alumnado participante estaba matriculado en 4 centros docentes de la
Comunidad Valenciana en Espafia y, a cada uno de ellos, se le asigné una
letra: A, B, C o D. La codificacién de la muestra se ha llevado a cabo
siguiendo, en primer lugar, el ciclo en el que esta matriculado, en segundo
lugar, la inicial de la localidad; y, en tercer lugar, el orden de respuesta
recogida. En la tabla 2 se muestran diferentes ejemplos de respuestas
categorizadas, en las que las siglas indican el nivel educativo y la
localidad. Asi, CIB-2 significa Ciclo I, la B es la letra asignada al centro y,
el ntmero, la posicion que ocupa el participante en la plantilla de
respuestas; CII-IID-8 significa Ciclo II, Nivel II, la D corresponde al centro
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educativo y es el participante niimero 8. Se ha elegido esta tarea porque
pretendemos conocer la percepciéon que tiene el alumnado sobre la forma
de proceder ante los conflictos.

Procedimiento

La presente instruccién se cumplimenté dentro del horario lectivo. En
algunos casos, y debido a las caracteristicas del alumnado, con la ayuda
de los docentes. El tiempo medio empleado en su realizaciéon ha estado
determinado por el nivel formativo en el que se ha llevado a cabo y oscil6
entre los 10 y 20 minutos por tarea.

Tarea 1

Para la realizacion de la primera tarea de este estudio se seleccioné una
imagen en la cual un grupo de nifios y nifias levantaba la mano en un aula
ordinaria de educacién primaria. Se pregunté al alumnado de EPA qué
pensaba que el grupo de alumnado de la imagen hacia. Contaban con
cinco opciones de respuesta cerrada, que aparecen en la Figura 1. Esta
tarea se seleccion¢ para averiguar si el alumnado de cada ciclo educativo
de EPA tiene una percepcion diferente de la imagen.

Tarea 2

La segunda tarea programada proponia una reflexiéon sobre qué se puede
hacer cuando no se puede resolver un conflicto. Contenia una parte de
respuesta abierta y otra parte en la que se determinaron tres posibles
respuestas, como aparecen en la Figura 2.

Tarea 3

La tercera tarea que se implementé guardaba relaciéon directa con los
sentimientos o experiencias personales del alumnado sobre coémo se sintié
en situaciones de desacuerdo con otras personas. La consecucion de la
tarea implico la respuesta a una pregunta cerrada en la que se eligié uno
de los seis emoticonos que representan las diferentes categorias que
aparecen en la Figura 3. Esta tarea tenia como propdsito averiguar qué
emociones influyen a las personas participantes a la hora de tomar
decisiones (Ortega-Sanchez 2021).
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Tarea 4

La cuarta tarea realizada supuso un ejercicio de reflexiéon emocional de
respuesta cerrada y pretendia identificar como se sienten las personas
participantes al pensar en su desarrollo personal y profesional futuro.
Investigaciones anteriores (Cabrera et al. 2019; Choi y Calero 2013; Calero
et al. 2010; Marchesi 2003; Autor 2010) enfatizan la importancia de
identificar las perspectivas de futuro del alumnado de los centros de EPA
atendiendo a sus caracteristicas y a la introduccién de estudios sobre la
percepcion de su futuro, ya que provienen de situaciones de fracaso
escolar.

Tarea 5

La quinta y ultima tarea que forma parte de este corpus de datos tiene que
ver con la percepcién general sobre las experiencias futuras y conté con
una parte de respuesta cerrada, como aparece en la Figura 5, y otra abierta
que respondi6é a la pregunta: ;Cémo crees que serd el futuro? Su
pertinencia se estim6 en virtud de su vinculacién con la anterior tarea. Asi
pues, las respuestas dan cuenta de la existencia de la relacién que las
personas participantes perciben entre cémo sera su futuro y el
sentimiento que les provoca, en linea con estudios anteriores (Casadella
et al. 2022; Gallardo et al. 2009; Garcés 2020; Lekue 2010; Santisteban y
Anguera 2013; Servigne y Stevens 2020).

Asimismo, la intervencion didactica tuvo como objetivo la contribucién a
la consecucion de varias metas contenidas en los ODS (Naciones Unidas,
2020), particularmente el ntimero 4 relacionada con la Educaciéon de
Calidad, el 5 relativa a la Igualdad de Género y el 16 que hace referencia
a la Paz, Justicia e Instituciones Sélidas. En todos ellos la participacién
ciudadana juega un papel destacado, las metas observadas en esta
intervencion diddctica se recogen en la Tabla 2 a continuacién:
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ODS observados en la intervencion diddctica
ODS Meta Descripcion

Aumentar considerablemente, para 2030, el nimero de jé6venes
44. vy adultos con habilidades relevantes para el empleo, el trabajo

decente y el emprendimiento

Eliminar las disparidades de género en la educaciéon y

garantizar el acceso igualitario a todos los niveles de ensefianza
45 y formacién profesional para las personas vulnerables,

incluidas las personas con discapacidad, los pueblos indigenas

y los nifios en situaciones de vulnerabilidad

4 Asegurar que todos los jévenes y una proporcioén considerable
Educacion 4.6  de adultos, hombres y mujeres, estén alfabetizados y tengan
de calidad conocimientos basicos de matematicas

Garantizar que todos los estudiantes adquieran los
conocimientos teéricos y practicos necesarios para promover el
desarrollo sostenible, incluyendo la educacién para el
desarrollo sostenible y la adopcién de estilos de vida

47 sostenibles, derechos humanos, igualdad de género, cultura de
paz y no violencia, ciudadania mundial, diversidad cultural y
contribucién de la cultura al desarrollo sostenible.
5 Asegurar la participacién plena y efectiva de las mujeres y la
igualdad de oportunidades de liderazgo en la adopcién de
clliugaélgji 55 decisiones politicas, econémicas y publicas a todos los niveles.
16
Paz, Garantizar ~ decisiones  inclusivas,  participativas y
justicia e 16.7  representativas que respondan a las necesidades a todos los
institucion niveles.

es solidas

Tabla 2

Resultados y discusiéon

En la presente seccion, se analizan los datos obtenidos para responder a
las preguntas de investigacion y, a continuacién, se da cuenta de las
percepciones del alumnado de EPA respecto a la participacion
democratica y la resoluciéon de conflictos relacionados con las tres
primeras tareas de la intervencién implementada.

Por lo que respecta a las respuestas obtenidas en la realizacion de la Tarea
1 - respuestas a la pregunta “;Qué crees que hacen?” al ver una imagen
de nifios y nifias alzando la mano en un aula de educacion primaria-, los
resultados revelan que la mayoria de la muestra considera que los nifios
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y nifias estd haciendo preguntas. En segundo lugar, que esta opinando, en
tercer lugar, no saben o no contestan y, en dltimo lugar, que se estan
poniendo de acuerdo, como aparece en la Figura 1.

EBCICLOI @CICLOII-I OCICLO II-II
60

40

30
20
10
0 — _—

SE PONEN DE HACEN

OPINAN ACUERDO | PREGUNTAS BLANCO NOLOSE
OCICLO II-II 12 0 4 4 2
BCICLO II-I 5 2 15 0 0
BCICLO1 14 4+ 36 5 1
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Figura 1: Qué crees que hacen? Fuente: elaboracion propia

Estos resultados responden a la tipologia de la muestra en la que el
alumnado recientemente egresado del sistema educativo (Ciclo II-II), y
mayoritariamente procedente del fracaso de la educaciéon secundaria
obligatoria, estd mas habituado a expresar opiniones que el alumnado del
Ciclo I que son mayoritariamente personas adultas procedentes de un
sistema educativo memoristico predemocratico y dictatorial,
caracterizado por una educacion marcadamente autoritaria que, como
resalta Sonlleva (2019, 1), “ influye negativamente en las biografias de
todas aquellas personas que la sufrieron durante su infancia”. Este
alumnado, en ningtin momento fue interpelado para expresar su opinién;
de ahi que considerara mayoritariamente que los nifios y nifias de la
imagen estan haciendo preguntas. Su participacién en la EPA le posibilita
desarrollar los ODS 4.4, 4.5 y 4.7 de Educacién, el 16.7 de Calidad
Institucional, referente a garantizar la adopcion de decisiones inclusivas
y representativas que respondan a las necesidades de todos los niveles,
asi como los objetivos 3, 4 y 7 de la LOMLOE.

Las respuestas a la pregunta de la Tarea 2 sobre las actitudes respecto a la
resolucion de conflictos revelaron que una amplia mayoria del alumnado
de EPA se decanta por la bisqueda del acuerdo como via de resolucién
de desacuerdos, como se muestra mas abajo en la Figura 2. Este sentir
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mayoritario se refleja en la contribucién de la persona participante CIB-2,
cuando apunta a la resolucién del conflicto a partir de “juntarnos y pensar
un poco y resolverlo lo mejor posible y resolverlo entre todos”, o la
persona CII-IID-8, quien sugiri6 que es necesario “empatizar y escuchar”.
Asimismo, otras aportaciones abogaron por “dejar que las cosas se enfrien
y dejar que el tiempo decida”, como propuso CII-IIB-2.

e N
BCICLOI ®CICLOII-I OCICLO II-II
80
70
60
50 |

40
30
20
10
0| \I%R NO SABENO
BUSCAR ACUERDO ACUERDO CONTESTA
QCICLO II-I 14 0 8
ECICLO II-I 18 1 3
BCICLO I + 4 12 {
L Y,

Figura 2: ; Qué podemos hacer cuando no podemos resolver un conflict
Fuente: elaboracion propia

Es destacable como el alumnado del Ciclo I presenta una mayor incidencia
en esta categoria, debido, en parte, a su mayor experiencia de vida
respecto al alumnado procedente de secundaria, que demuestra
desencanto y desafeccién con una sociedad que no responde a sus
expectativas; y que lo ha abocado al fracaso escolar y social. Como
aseguran Cabrera et al. (2019), la repeticion de curso genera desafeccion
escolar, incide de forma negativa en sus expectativas de futuro e
incrementa el abandono escolar temprano (Calero et al. 2010; Choi y
Calero 2013). El riesgo de padecer marginacién tanto social como
econdmica, como manifiesta Marchesi (2003), aumenta para este colectivo
de jovenes que egresan del sistema educativo sin la titulacién basica, por
lo que no se adaptan a las crecientes exigencias laborales. Asi pues, esta
parte de la intervencion atenderia al ODS 4.6 y los objetivos 3,4y 7 de la
LOMLOE.

La Tarea 3 plante6 una pregunta sobre participaciéon democratica: ; Cémo
te sientes si no estds de acuerdo con otras personas? Los resultados que
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nos ofrece, reflejados en la Figura 3 a continuacién, estain marcados por la
edad y la experiencia de vida que parecen tener una influencia decisiva
en la aparicion de emociones y sentimientos ante la falta de acuerdos en
las relaciones sociales.

.
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1 ] ] ]
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OCICLO II-II 0 0 5 8 6 3 0
BCICLO II-I 3 2 3 8
BCICLO1I 3 11 2 10 27 4 3
J

Figura 3: ; Como te sientes si no estis de acuerdo con otras personas?
Fuente: elaboracion propia

Asi, el sentimiento de pena es el mas destacado en este colectivo, mientras
que el pasotismo y la indiferencia es el que muestra mayores indices en el
alumnado maés joven, y mayoritariamente adolescente, del Ciclo II-II, que
demuestra indiferencia y falta de compromiso social ante una sociedad
que le ha fallado y discriminado por sus malos resultados académicos.

Es destacable que las personas adultas del Ciclo I presentan mayores
niveles de enfado que las personas adultas mas jévenes del Ciclo II-1, al
interpretar la falta de acuerdo como un fracaso personal; y haber vivido
durante la dictadura, ejemplo de politica impuesta; en la que el dialogo,
la negociacion, y el entendimiento estan ausentes frente a la imposicién,
la disciplina y el autoritarismo. Como sefial6 una de las personas
participantes, el distanciamiento estd en este imaginario. De hecho, una
de ellas, la CII-IA-7, propuso “separarse o alejarse de la persona con la
que tienes el conflicto”, otra de ellas, la CII-IA-6, abog6 por “dejar que el
tiempo decida”. Todo ello esta relacionado con un sentimiento de miedo
del colectivo de mayor edad; por la propia experiencia de vida.
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El colectivo del Ciclo II-II ofrece mayores resultados en las respuestas del
“No lo sé” que el resto de los grupos debido, en parte, al desencanto social
por formar parte de los indices de fracaso escolar que los estigmatizan y
que tiene como consecuencia un autoconcepto académico y personal bajo.
De hecho, Autor (1995) encontré que los adultos que participan en
actividades de centros de EPA se caracterizan por tener baja autoestima
educativa y desconfianza en el sistema educativo que les ha conducido al
fracaso escolar y a tener bajas expectativas de futuro. Estas personas se
encuentran en una situacién precaria que dificulta su integracion plena en
la sociedad, ya que carecen de los elementos necesarios para enfrentarse
a los desafios de la vida actual. La falta de titulacion bésica obligatoria les
ha privado del pleno estatus de ciudadania. El aspecto académico es
crucial en su autoconcepto, ya que el rendimiento académico se percibe
como medida de su valia personal. Algunos estudios anteriores ponian de
manifiesto la relaciéon entre el autoconcepto, la autoestima y el
rendimiento académico (Gallardo Lopez et al. 2009; Lekue 2010; Padilla
Carmona et al. 2010). Esta parte de la intervencién parece mitigar
parcialmente este sentimiento de forma que se alcanzaron los objetivos de
la LOMLOE y los ODS 4.4, 4.6, 4.7, y 16.7.

A continuacién, se da cuenta de la segunda pregunta de investigacion
sobre las percepciones de las personas participantes acerca de su futuro a
partir de las respuestas a las preguntas formuladas en el decurso de las
tareas 4y 5.

La Tarea 4 inquirié al alumnado de EPA sobre las emociones que la
representacion del futuro evocaba en ellos y ellas, como se expone en la
Figura 4. En los resultados se observa que la opcién mas puntuada es
“iQué miedo!” por parte del alumnado del Ciclo I, probablemente debido
a su edad, ya que este grupo se encuentra en la franja de mayores de 65
afios y esta cuestion les genera miedo, pena y, a la vez, enfado ante la
pérdida de la vida y la falta de tiempo futuro para realizarse. La persona
participante CIA-36 resumio sus temores en la siguiente aportaciéon: “Sin
guerras, que haya paz en el mundo, bienestar y tranquilidad, amor para
todos, comida para todos, que se trabaje en la agricultura”. Asimismo, es
revelador que dentro de este colectivo una opcién destacada es la
respuesta “jQué bien!”, demostrando de esta manera ser personas
optimistas y emprendedoras a pesar de estar en su etapa final activa.
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Figura 4: ; Como te sientes al pensar en el futuro? Fuente: elaboracion propia

Por lo que respecta al Ciclo II-II y Ciclo II-I, como se distingue en la Figura
4, la respuesta mas elegida es la opciéon “No lo sé”, demostrando su escasa
o nula implicacién social que sugiere, como se mencioné anteriormente,
un bajo autoconcepto personal y académico. La segunda opcién en el
Ciclo II-II es “jQué miedo!”. La preocupaciéon futura de la persona
participante CII-IIA-2: “mantener mi trabajo para que a mi familia no le
falte de nada”, ejemplifica el temor manifestado por diversas
aportaciones. La tendencia mostrada en las respuestas parece ser fruto de
su baja autoestima traducida en una incertidumbre ante sus posibilidades
de futuro, concretamente, las laborales, al encontrarse dentro del rango
de poblacién activa y tener limitadas sus posibilidades de promocién por
su falta de cualificacién académica y profesional.

Podemos vislumbrar con estas respuestas la imagen negativa que se tiene
del futuro y que viene vinculada a la incertidumbre, como observaron
Santisteban y Anguera (2013). En el caso del Ciclo II-], la segunda opcién
es “jQué pena!” mostrando, de esta manera, un hecho positivo: su vuelta
al sistema educativo para incorporarse laboral y socialmente. Asimismo,
se desprende la toma de conciencia de su pérdida de oportunidades en
periodos anteriores, las limitaciones con las que se encuentran, por este
motivo, para acceder al mercado laboral y del impacto que genera en su
crecimiento personal. De igual forma, parece apuntar una relacion directa
con la idea de sociedad liquida entendida como un tiempo sin certezas,
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que supone la obligacién de enfrentarse a sus miedos y angustias en una
cultura laboral marcada por la flexibilidad que afecta a su previsiéon de
futuro (Vasquez 2008).

Las respuestas emitidas por las personas participantes en la Tarea 5
sirvieron para evidenciar las creencias sobre su futuro y se presentan sin
distinciones por grupo, como se muestra en la Figura 5. Cabe destacar una
opcion sobre el resto: una convencion negativa respecto a su futuro que
responde a la correlacién analizada anteriormente. Es decir, si considero
que mi futuro sera peor, el pensamiento vinculado al mismo también es
negativo, reflejado en las opciones de “No lo sé” o “;Qué miedo!”. Las
preocupaciones del colectivo de estudiantes de esta etapa pueden
resumirse en los deseos manifestados por CII-IB-10: “[que] no haya
guerras, no vender armas, acabar con el cambio del clima, no haya
hambre, luchar por las desigualdades, reciclar, reutilizar”.
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Figura 5: ; Como crees que serd el futuro? Fuente: elaboracion propia

Esta relacion estaria vinculada con el futuro visto como amenaza a causa
de, en parte, las informaciones constantes de catastrofes transmitidas por
los medios de comunicacién (Garcés 2020; Servigne y Stevens 2020). Asi
pues, la participacion del alumnado de EPA en cualquiera de las
modalidades formativas que se ofrecen en los centros parece ayudar a que
se logren los objetivos citados, tanto de los ODS como los de la LOMLOE
(Maldonado et al. 2016).
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Conclusiones

La singularidad y relevancia de la EPA dentro del sistema educativo
queda a menudo eclipsada por la prioridad otorgada a los niveles
educativos obligatorios inferiores en las politicas educativas. Si embargo,
los resultados obtenidos ponen de manifiesto aspectos afectivos y
actitudinales dignos de ser visibilizados.

Se observé que el alumnado que cursé sus estudios en sistemas
educativos anteriores a la democracia carece de una cultura participativa,
ya que no considera la opcién de expresar su opiniéon o tomar decisiones
de manera vélida. Aunque se les permite hacer preguntas, no se espera
una participacién activa por parte del alumnado en ese sistema educativo
previo. No obstante, se sostiene la creencia de que la participacién es
esencial para la movilizacién social, en tanto que implica modelos de
comunicacién horizontales que facilitan el intercambio de puntos de vista,
la expresion de ideas, la colaboracién y la construccién conjunta de
conocimiento.

Por otro lado, se constaté que la toma de conciencia de un futuro peor
impulsa a las personas adultas a regresar al sistema educativo, lo que
fortalece su autoestima y las empodera. Los adultos mayores, con
experiencia vital en regimenes politicos dictatoriales, buscan el acuerdo y
el consenso. Las personas més jovenes, que han crecido en democracia,
pueden mostrar desencanto y desafecto social al enfrentar conflictos, y se
refugian en la indiferencia. Los resultados parecen apuntar a la falta de
imposicion de ideologias o formas de respuesta ante situaciones
conflictivas como las posibles causas, lo que deriva en una falta de
valoracion del didlogo y una falta de compromiso social y personal. Esta
cuestion en este grupo de edad de personas merece mayor atencion en
futuros estudios.

Respecto a la perspectiva del futuro de las personas adultas mayores, esta
parece estar condicionada por el miedo y, en el grupo de personas mas
jovenes, por la incertidumbre. En general, predomina la percepcién que
el futuro sera atn peor, en consonancia con la idea de una sociedad
liquida segan Bauman (Vasquez 2008).

Los centros de EPA desempefian un papel crucial al garantizar una
sociedad mas inclusiva, ética y participativa, por tanto, esta es una de las
implicaciones para la practica orientadora y psicopedagoégica del personal
docente que estan en activo o que vayan a trabajar en el futuro en este
nivel educativo.
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Estos centros permiten que las personas adultas se adapten a la sociedad
actual y pueden actuar como puntos de encuentro que facilitan el
compromiso y la reinsercién en el aprendizaje continuo, conectan con el
territorio y fomentan la inclusién social (Fombona y Navas 2020). De esta
forma, mitigan algunas de las emociones expresadas por algunas
personas participantes y las empoderan. Reconocer las emociones
asociadas a la posibilidad de participar es fundamental para comprender
cémo influyen en el desarrollo del pensamiento critico (Ortega-Sanchez et
al. 2021). Reflexionar sobre las propias emociones es esencial para formar
una ciudadania critica y comprometida (Zembylas 2005), especialmente
en el caso de las personas adultas.

Finalmente, podemos afirmar que la participacién es necesaria y esta
presente en todos los aspectos de nuestra vida, incluyendo la escuela
(Estellés y Castellvi 2020), y debe fomentarse desde ella. Ademas, la EPA,
tal como asevera Autor (2007), contribuye a la formacién moral, social y
civica, neutralizando expresiones culturales que promueven la violencia,
el racismo o la dominacién. Es necesario profundizar en esta linea de
investigaciéon para comprender como las personas adultas analizan e
interpretan las noticias, asi como investigar su participaciéon como
ciudadania comprometida y critica en una sociedad globalizada. Los
resultados confirman la necesidad de seguir explorando el papel de las
emociones en la toma de decisiones reflexivas en contextos educativos y
en el andlisis de cuestiones relevantes para la sociedad. Coincidimos con
Jara y Santisteban (2018) al considerar que esta linea de investigacion es
uno de los principales desafios en nuestro campo.

Cabe destacar que la muestra de este estudio es limitada, ya que se refiere
unicamente a los centros de titularidad municipal de una sola provincia.
Por lo tanto, los resultados no pueden extrapolarse, aunque son ttiles
para identificar la relacién entre los sentimientos y las acciones, y para
plantear nuevas preguntas y propuestas. Las actividades realizadas en la
EPA son de notable relevancia puesto que refuerzan la necesidad de
pensar de manera critica al confrontar a los alumnos con informacién
contradictoria y engafiosa.
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The emotions of adult citizens regarding democratic participation

Manuel Marti-Puig, Emma-Dunia Vidal-Prades, Abraham Cerver6
Carrascosa

Abstract. The present study explores the emotions perceived by several
groups of adult students from life-long learning education stage from four
educational schools in the Valencian autonomous community in Spain
regarding inclusive democratic culture, conflict resolution, and their
personal and professional future development. For this particular
purpose, a teaching intervention was designed for the two cycles of this
educational stage, the UNESCO-led global Adult Learning and Education
Conferences and the Sustainable Development Goals was taken as the
departing point. The data analysed were obtained from responses to two
questionnaires on self-perceived emotions, which were used as tools to
assess their ability to identify democratic participation and education for
the future.

The results suggest the participants’ support for the democratic spirit
through participation and agreement. The emotions identified in the
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participants varied according to their educational cycle and life
experiences. Younger students showed greater indifference toward
conflict resolution, while groups with older students were more likely to
seek for agreement. Moreover, it was revealed that the representation of
personal and professional future development of the participants
generated an affective polarization between distrust and peace of mind
among the group with more life experience.

Keywords: affectivity, lifelong learning, democratic citizenship, adult
education, sustainable development goals

Les émotions des adults face a la participation démocratique

Manuel Marti-Puig, Emma-Dunia Vidal-Prades, Abraham Cerver6
Carrascosa

Résumé. Cette étude explore les émotions percues par différents groupes
d'éleves de l'éducation des adultes (EPA) dans quatre établissements
scolaires de la communauté valencienne, concernant la culture
démocratique inclusive, la résolution des conflits et leur développement
personnel et professionnel futur. Pour ce faire, une intervention
pédagogique a été congue pour les deux cycles de cette étape éducative,
s'appuyant sur les Conférences sur I'Education des Adultes promues
mondialement par 'UNESCO et les Objectifs de Développement Durable
(ODD). Les données analysées proviennent des réponses a deux
questionnaires sur les émotions auto-pergues, utilisés comme outils pour
évaluer leur capacité a identifier la participation démocratique et
I'éducation pour l'avenir.

Les résultats mettent en évidence un soutien a l'esprit démocratique a
travers la participation et la recherche d'accords. Les émotions identifiées
chez les participants varient selon les cycles et leurs expériences de vie.
Les éleves plus jeunes ont montré une plus grande indifférence face a la
résolution des conflits, tandis que les groupes d'adultes plus agés ont
privilégié la recherche de consensus. Par ailleurs, il est apparu que la
représentation du développement personnel et professionnel futur des
participants a généré une polarisation affective, oscillant entre méfiance
et sérénité chez les personnes ayant une expérience de vie plus marquée.
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Mots-clés: affectivité, apprentissage tout au long de la vie, citoyenneté
démocratique, éducation des adultes, objectifs de développement durable

Las emociones de las personas adultas ante la participacion democratica

Manuel Marti-Puig, Emma-Dunia Vidal-Prades, Abraham Cerveré-
Carrascosa

Resumen. El presente estudio explora las emociones percibidas por
diversos grupos de alumnado de educacion de personas adultas (EPA)
pertenecientes a cuatro centros educativos de la comunidad Valenciana
sobre la cultura democratica inclusiva, la resoluciéon de conflictos y su
desarrollo personal y profesional futuro. Para ello, se disefidé una
intervencion didéactica para los dos ciclos de esta etapa educativa que
tomo como punto de partida las Conferencias de Educacién de Personas
Adultas impulsadas a nivel mundial por la UNESCO y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Los datos analizados se obtuvieron de las
respuestas a dos cuestionarios sobre las emociones autopercibidas, que se
utilizaron como instrumentos para analizar su capacidad para identificar
la participacion democrética y la educacién para el futuro.

Los resultados ponen de manifiesto el respaldo al espiritu democrético a
través de la participacién y el acuerdo. Las emociones identificadas en las
personas participantes son diferentes en funcién de los ciclos y de sus
experiencias vitales. El alumnado més joven mostré mayor indiferencia
hacia la resolucién de conflictos, mientras los grupos de personas de
mayores se apostaron por la basqueda del acuerdo. Asimismo, quedé
manifiesto que la representaciéon del desarrollo personal y profesional
futuro de las personas participantes generd una polarizacion afectiva que
oscil6 entre la desconfianza y la tranquilidad en el grupo de personas con
mayor experiencia vital.

Palabras clave: afectividad; aprendizaje a lo largo de la vida; ciudadania
democratica; educacién de adultos; objetivos de desarrollo sostenible
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